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Rapport fra workshop med ph.d.-studenter i Nepal

PHD ON TRACK – NETTVERKSSEMINAR 

Hvordan gjennomføre scoping review 

med begrenset tilgang til databaser i 

prosessen? 



• Balanserer mellom

stormaktene Kina og India

• Svært variert topografi: 

• Lavlandslette med jungel og 

oppdyrket mark

• Fruktbare fjell og daler

• Fjellkjeden Himalaya 

• 8 av verdens 10 høyeste

fjell ligger i Nepal

Nepal 



• 30 millioner innbyggere

• 80% hindu, resten buddhist, blandet med 
hinduisme, animisme og islam 

• Over 100 ulike etniske grupper og språk

• Borgerkrigsherja, jordskjelv-, flom- og skredutsat, 

• Jordbruk, tradisjonelle håndverk, sårbar 
turistindustri

• Rik på materiell og immateriell kulturarv

Nepal

https://landinfo.no/land/nepal/


• Republikk

• Grunnlov av 2015

• GenZ-opprør mot korrupsjon høst 2025, 
medførte nyvalg mars 2026 og solid 
valgstøtte til ny ung statsminister Balen 
Shah (Bale) og partiet RSP

• Foto av Sushila Karki - statsminister i 
interimregjering etter opptøyene i 
September 2025

Ungt demokrati



• Inclusive education in Nepal – a study of governance networks in selected 

municipalities – NORHED II

• Ph.d.-kandidater fra Nepal

• Prosjektet ledet fra NIBR, og er et samarbeid med lærerutdanningen ved 

OsloMet, Tribhuvan University, Universitetet i Innlandet og MF.  

• Finansiert av Norad

Bibliotekundervisning til ph.d.-er fra Nepal



Tall fra DBH (Direktoratet for høyere utdanning og 
kompetanse) for 2025:

Ved norske universitet og høyskoler (totalt 308 095 
studenter):

45 000 utenlandske studenter (420 fra Nepal)

Ved OsloMet (med totalt 22 000 studenter): 

2020 utenlandske studenter (50 fra Nepal) 

«Totalt har 41 prosent 
av de som avla 
doktorgrad i 2025, 
utenlandsk 
statsborgerskap» 
(kilde: https://www.khrono.no/56-prosent-av-de-
som-tok-doktorgraden-her-er-
utenlandske/1049498)

Internasjonalt samarbeid og studentutveksling



Krav til ph.d-kandidatene ved Tribhuvan 

University (TU) om scoping review som del av 

doktorograden. 

Universitetet har svært begrenset tilgang på 

internasjonale databaser.

Hvordan undervise om systematiske søk uten 

tilgang til anerkjent internasjonale databaser?

Utgangspunkt for workshop 



• Online workshop om systematiske litteratursøk til scoping review for 6 ph.-

d.-er i Nepal: Uten tilgang til OsloMets databaser

• Deretter opphold ved OsloMet høsten 2025. 
• Deltok på kurs i å skrive scoping review i regi av samarbeidspartneren MF 

vitenskapelige høyskole og lærerutdanningen OsloMet

• Tilgang på OsloMets elektroniske ressurser ved oppholdtet her

• Ga individuell veiledning i litteratursøk på OsloMet

Runde 1: Ph.d.-ene i NORHED-prosjektet



Runde 2: Workshop i Nepal 

• 3 dagers workshop i systematiske 
litteratursøking på campus på TU

• Tilbud til andre doktorgradsstudenter ved 
TU uten utvekslingsmuligheter til 
Norge/OsloMet

• 22 deltakere, alle faggrupper, ulike steder 
i PhD-løpet

• Formell ramme med diplomutdeling ved 
fullført kurs



Kursoppstart i jordskjelvrammet Central Library



• Helse

• Utdanning

• Inkluderende utdanning

• Demografi

• Engelsk

• Matematikk

• Idretts-pedagogikk

• Bibliotek

Workshop flyttet til nytt bibliotek

Ph.d.-ene representerte følgende fag



• En av verden største universitet 

• 460 000 studenter, ca 80% av landets 
studenter
• 40% av studentene på 60 campuser ulike 

steder i landet
• 60% av studentene studerer ved 1053 ulike 

private colleges tilknyttet TU

• Samarbeider med over 200 universitetet 
internasjonalt. 

• Etablert 1959

• Statlig finansiert

Kilde: Tribhuvan University’s web page

Tribhuvan Universitetet (TU) – Nepals hoveduniversitet



TU Central Library – tilgjengelige databaser og samlinger



• Åpne kilder nødvendig for online undervisning og workshop i Nepal.

• Lite problematisert i litteraturen om hvordan man gjør en scoping review 
når man ikke har tilgang til velrennomerte og kostbare internasjonale 
databaser.

• Er en scoping basert på kun datainnhenting fra åpne referansedatabaser 
solid nok til å få godkjent doktorgraden? Får man en artikkel godkjent og 
publisert?

Utfordring



• Scoping reviews og systematiske søk i databaser.

• Fra forskningsspørsmål til søkestreng, via testsøk. 

• Boolske operatorer, trunkering, feltsøk, filter osv., og utvalg databaser. 

• Om transparens og reproduserbarhet, dokumentasjon av søk, o.l.

• Repetisjon, spørsmål, veiledning. 

• Oppgaver i fellesskap og individuelt.

Skisse av workshopen i Katmandu



• Åpne etablerte fagspesifikke databaser:

• PubMed, ERIC, Epistemonikos

• Åpne databaser, tverrfaglige:

• OpenAlex, BASE. 

• Tverrfaglig, betalingsbasert database:

• Scopus

• Google scholar, o.l. 

Gjennomgang av databaser



• Erfaring fra arbeidet i 

litteratursøkgruppa 

ved OsloMet

• OpenScience: Sikts 

nettside om åpne 

ressurser

• Research4life.org

Hva jeg støttet 
meg på:



OpenScience



• Etablert i 2002

• Samarbeidspartnere som bl.a. 
• FN (WHO, FAO, UNEP, WIPO, ILO)
• Cornell og Yale Universities
• International Association of Science, 

Technical & medical Publishers
• Over 200 internasjonale utgivere

• Ressurssamlinger innen helse, 
jordbruk, miljø, utvikling/innovasjon 
og «Global justice»

• Undervisningsmateriell, webinarer, for 
brukere, for biblioteksansatte

• Tilganger til internasjonale databaser, 
vitenskapelige tidsskrift og bøker

• Engelsk, fransk, spansk, portugisisk

• Gratis for lavinntektsland, god pris for 
middelinntekstland

• Lokalt bibliotek forvalter tilgangene!

Mål:“increasing research participation from the Global South”

https://www.research4life.org/


• Nyttig og lærerikt, men trenger flere kurs

• Flott å få vite om andre databaser enn 
Google Scholar!

• …

• Hvorfor tilbyr ikke vårt eget 
universitetsbibliotek denne 
undervisningen?
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Referanser



Takk for oppmerksomheten!
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